o )
M ODSEVU dms 0 $tudentoy

icine S ovenl]e

Projekt V odsevu
Drustvo $tudentov medicine Slovenije
Korytkova 2
1000 Ljubljana
Ljubljana, 1. 3. 2021

ZADEVA: Razpis za risarski spletni natecaj ob svetovnem dnevu osves¢anja o

samoposkodovanju
Spostovani!

Trenutna situacija, ki nas preizkusa na vseh podro¢jih Zivljenja, je v nas vzbudila najrazli¢nejsa
¢ustva, s katerimi se spoprijemamo na bolj ali manj uspesne nadine. Mednje sodi tudi
samoposkodovanje, s katerim se je mnogo izmed nas tekom Zivljenja Ze srecalo, bodisi preko
druzinskih ¢lanov in prijateljev ali v obliki osebne izkusnje. Clani projekta V odsevu, ki deluje v
okviru Drustva $tudentov medicine Slovenije, smo se ob leto$njem svetovnem dnevu osvescanja o
samoposkodovanju, ki je 1. marca, ponovno odlodili spodbuditi razmifljanje in dialog o

samoposkodovanju. Ob tej priloznosti razpisujemo:
RISARSKI SPLETNI NATECA]J
z naslovom

»SAM S SVOJIMI MISLIMI «.

Samoposkodovanje je projiciranje nasih negativnih custev v izvajanje dejanj, ki nam skodijo.
Najpogosteje je to povzrodanje fizi¢ne skode lastnemu telesu. Med manj prepoznana spadajo razna
kaznovanja za lastne “neuspehe”, kot je zavracanje hrane, namerno prenajedanje, pretirana vadba

itd.

Trenutne razmere so v ospredje postavile vpliv izolacije na nase mentalno zdravje. Zelimo vas
spodbuditi, da razmislite o na¢inih na katere se spoprijemate z negativnimi Custvi, o navadah, h
katerim se zatekate kadar se pocutite preobremenjeni, za katere menite, da vam, kljub morebitnem
trenutnem olajsanju, skodijo in kako na vse to vpliva samota. Ta dejanja lahko hitro postanejo nas

ritual, saj se k njim zatekamo vsaki¢, ko ne vidimo druge resitve.



K sodelovanju na natec¢aju lepo vabimo vse mlade v starostni skupini od 14. do 26. let, ki bodo

razdeljeni v tri skupine, za bolj pravi¢no ocenjevanje:

1. osnovneSole (7., 8., 9. razred)
2. srednje Sole, Studenti
3. mladi zaposleni (do 27 let)

Vabimo vas, da ustvarite umetnisko delo, v obliki risbe s svin¢nikom, ki ponazarja vaso izkusnjo s
samoposkodovanjem ali vase dozivljanje izku$nje bliZnjega, v ¢asu, ko je samoizolacija nekaj

normalnega in celo pri¢akovanega.

Risbo ustvarite ro¢no, potem pa jo lahko slikate ali skenirate ter oddate v JPG ali PDF obliki. Vsak
avtor lahko na razpis prijavi najve¢ tri izdelke, ki jih pricakujemo do vklju¢no sobote, 1. maja
2021.

KAKO ODDAS SVOJE IZDELKE?
Izdelke lahko oddas na dva nadina:

® DPrvi nadin: Izdelek objavi na svojem Instagram profilu, dodaj hashtag

#SamSSvojimiMislmi_InReflection, na koncu pa nas $e oznac¢i @in_reflection_.

® Drugi nadin: Izdelek lahko posredujes na zasebno sporodilo s pripisom »Za risarski natecaj

V odsevu« na:

o Instagram projekta V' odsevu (@in_reflection_) ali gmail projekta V" odsevn

(vodsevu@slomsic.org),

Poleg oddaje izdelka, na spletu izpolni tudi PRIJAVNICO, ki jo najde$ na spletni strani:

https://forms.gle/eDwiF2gbsHijtSxem6. Ce prijavnice ne izpolnis, tvojih izdelkov zal ne bomo

upostevali. V prijavnici v ustrezno okence napisi tudi naslov izdelka in opis (150-300 besed) o

pomenu motivov risbe in navdihu za njo.

V primeru, da si mlajsi od 16 let, izpolni, skeniraj ali slikaj in na elektronski naslov

(vodsevu@slomsic.org) posreduj tudi podpisano izjavo star$ev ali skrbnikov, s katero ti
dovoljujejo  sodelovati na nateCaju. Izjavo lahko najdes na na$i spletni strani:
https://docs.google.com/document/d/1c0IMWI1pRvCiWInt6mtcFS9r4kXGx601qYQSD6QGp

Ohs/edit?usp=sharing.
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Izdelek  bomo  nato  objavili na paSem  Instagram  profilu s  hashtag-om
#SamSSvojimiMislmi_InReflection ter imenom avtorja. Ce Zeli§, da objavimo tudi tvoj

Instagram profil, nam to dodatno napisi v zasebno sporo¢ilo.

Ce zeli§ ostati anonimen, nas o tem obvesti. Kljub temu nam posreduj svoje podatke, da ti
bomo lahko poslali morebitno nagrado. Oddani prispevki so tvoja last, z oddajo pa dovoljujes
objavo izdelkov in uporabo v namene promocije natecaja ter aktivnosti projekta V odsevu v tiskanih

in spletnih medijih.

NAGRADE

Med prispelimi izdelki bo komisija do 7. maja 2021 izbrala 6 najboljsih risb, po 2 iz vsake starostne
skupine, ki bodo nagrajeni. Nagrade bomo objavljali tekom trajanja natecaja. Nagrajencem jih
bomo po razglasitvi posredovali po posti. Postnino nagradnega natecaja krije projekt V odsevu

(Drustvo $tudentov medicine Slovenije).

Za vse dodatne informacije smo dosegljivi na nasem elektronskem naslovu vodsevu@slomsic.org

oziroma na telefonski $tevilki 031 203 738 (Nina Zunic¢) ali 051 624 038 (Katarina Ham).

V upanju, da se odlo¢i$ z nami deliti svojo kreativnost, mnenja in ¢ustva, se ti Ze vnaprej najlepse

zahvaljujemo in te lepo pozdravljamo,

¢lani projekta V odsevu
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