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Regijsko sreCanje mladih raziskovalcev Dolenjske in Bele krajine 2026

Regijsko srecanje mladih raziskovalcev Dolenjske, Bele krajine in Posavja 2026

Termin izvedbe: Cetrtek, 2. 4. 2026, od 7.40 do 12.15
Kraj izvedbe: ucilnica 206, Gimnazija Novo mesto, Seidlova cesta 9, Novo mesto

Casovnica srecanja:

7.40-8.00 zbor in priprava PPT
8.00-8.40 uvodni pozdrav
Izolacija, analiza in antibiofilmno delovanje piperina iz ¢rnega popra
8.40-8.55 . .
(Piper nigrum L.)
UzZivanje protibolecinskih zdravil brez recepta pri dijakih Srednje
8.55-9.10 . L
zdravstvene in kemijske Sole
9.10-9.25 Raba velike/male zacetnice na krajevnih oznakah
9.25-9.30 vstop v u€ilnico in priprava PPT
Encimska sinteza biorazgradljivega poli(e-kaprolaktona), biomateriala
9.30-9.45 L - -
za farmacevtske in biomedicinske aplikacije
Sinteza srebrnih nanodelcev (AgNP) z glukozo: vpliv stabilizatorja PVP
9.45-10.00 . . . - .
na velikost, stabilnost in morfologijo koloidov
10.00-10.15 Sinteza topoizomeraznih zaviralcev
10.15-10.30 odmor, vstop v u€ilnico in priprava PPT
10.30-10.45 Vpliv aerobne fiziCne aktivnosti na kakovost spomina pri osnovnoSolcih
10.45-11.00 Vpliv pohvale na vztrajnost pri reSevanju nalog
11.00-11.15 Pes kot glavni potro$nik
11.15-11.30 Tremolis: pametna Zogica za pomoc pri esencialnem tremorju
11.30-11.35 vstop v u€ilnico in priprava PPT
11.35-11.50 Skrobna bioplastika iz gospodinjskih ostankov-naa prihodnost
11.50-12.15 zakljucek srecanja
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Povzetki raziskovalnih nalog

Vpliv aerobne fizicne aktivnosti na kakovost spomina pri
osnovnosSolcih

Avtorji: Jonatan Héfferle, Gal Zizek in Fran Zizek

Mentorice: Irena Adlesi¢, Anamarija Bogolin in mag. Tina Dovi¢
Osnovna Sola Grm Novo mesto

Podrogje: OS Interdisciplinarna podroéja

Povzetek

V raziskavi smo ugotavljali vpliv kratkotrajne aerobne fizicne aktivnosti na kratkotrajni spomin
osnovnosolcev. Za ta namen smo naredili eksperiment, v katerem smo variirali pogoje: imeli smo dve
eksperimentalni skupini (obe sta pred kodiranjem opravili 10-minutno aerobno vadbo, potem pa so
ucenci ene poslusali seznam 20 besed ter potem zapisali besede, ki so si jih zapomnili — v drugi pa so
ucenci poslusali besedilo o kitajskih obicajih in potem odgovarjali na 15 vprasanj iz besedila). Kontrolni
skupini sta opravili enake preizkuse, vendar pred tem nista opravili aerobne vadbe. Preizkusanci so bili
ucenci 5. razreda nase osnovne Sole (91 ucencev). Ugotavljamo, da ucenci, ki so pred fazo kodiranja
opravili kratkotrajno aerobno vadbo, niso priklicali vecjega Stevila besed iz seznama, so pa takoj po
poslusanju besedila uspesno priklicali vecje Stevilo informacij kot ucenci, ki pred kodiranjem niso
opravili telesne vadbe. Dekleta so pri nalogah takojsnjega priklica dosegla visje rezultate kot fantje, kar
ugotavljajo tudi predhodni raziskovalci. Ucenci so bili pri priklicu posameznih besed pomembno
uspesnejsi kot pri priklicu informacij iz besedila. Ucenci, ki so pred preizkusanjem opravili vadbo so
naredili enak delez napak kot ucenci, ki pred preizkusanjem niso opravili vadbe. Raziskavo bi lahko
izboljsali z vecjim vzorcem in s pogoji dela ter razsirili Se na preverjanje dolgotrajnega in vidno-
prostorskega spomina. Za prakti¢ni namen smo izdelali tudi plakat o pomenu fizicne aktivnosti za
spomin in ga razobesili v ucilnice na Soli.

Skrobna bioplastika iz gospodinjskih ostankov - naga
prihodnost

Avtorica: Ivana Bagon

Mentorica: Violeta Kapetan

Osnovna Sola Veliki Gaber

Podrogje: OS Kemija ali kemijska tehnologija

Povzetek

Namen raziskave je bil oceniti moznost priprave bioplastiénega materiala iz Skroba, pridobljenega iz
krompirjevih olupkov, pri cemer se ohrani osnovna kemijska struktura polisaharida tudi po termicni
obdelavi in sugenju. Skrobu smo dodali glicerol kot plastifikator, ki zmanjsuje medmolekulske sile in
povecuje proznost materiala, ter agar-agar kot stabilizator, ki krepi mrezno strukturo. Preucevali smo
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vpliv teh dodatkov na mehanske lastnosti, kot so trdnost in elasti¢nost, ter fizikalne lastnosti, vklju¢no
z odpornostjo proti vlagi. Izvedeni so bili poskusi za dolocanje mehanske trdnosti, absorpcije vode in
razgradnje v naravnem okolju. Rezultati kaZejo, da ima tako pripravljena bioplastika ustrezne lastnosti
za osnovno uporabo in da uporaba krompirjevih olupkov kot surovine predstavlja trajnostno
alternativo nekaterim izdelkom iz plastike, kar lahko prispeva k zmanjsevanju odpadkov in spodbujanju
kroZznega gospodarstva.

Vpliv pohvale na vztrajnost pri reSevanju nalog

Avtoriji: Beti Bauk, Domen Goljuf in Nikolaj Koncilija
Mentorice: Irena Adlesi¢, Anamarija Bogolin in mag. Tina Dovi¢
Osnovna Sola Grm Novo mesto

Podrogje: OS Psihologija ali pedagogika

Povzetek

Izvedli smo eksperimentalno raziskavo o vplivu pohvale na vztrajnost pri reSevanju matematicnih
racunov. Ukvarjali smo se s konkretno in sploSno pohvalo ter izvedli eksperiment s tridesetimi ucenci
Cetrtega razreda nasSe osnovne Sole. Ugotavljamo, da so ucenci, ki so bili delezni pohvale, dlje ¢asa
vztrajali pri nalogi kot ucenci, ki pohvale niso bili delezni. Uéenci, ki so bili delezni konkretnih pohval,
so dlje ¢asa vztrajali pri nalogi, kot ucenci, ki so bili delezni splosnih pohval. Dekleta so v povprecju dlje
Casa vztrajala pri reSevanju naloge. Ucenci, ki so bili delezni konkretnih pohval, so resili ve¢ pravilnih
racunov kot uéenci s splosno pohvalo ali brez pohvale. Uéenci, ki so bili delezni sploSne pohvale, so dlje
¢asa vztrajali pri nalogi kot ucenci, ki pohvale niso bili delezni. U¢enci, ki so v Soli prejeli pohvalo, so
subjektivno zaznali zadovoljstvo. Rezultati nase raziskave in predhodnih raziskav imajo v Soli in izven
nje tudi prakti¢ne ucinke. Da bi spodbudili uporabo pohvale, posebej konkretne pohvale, v Solskem
prostoru, smo izdelali kratek film.

Raba velike/male zaletnice na krajevnih oznakah

Avtorici: Ariana Nika Turk in Pika Turk Cigler
Mentorica: Tina Miheli¢

Osnovna Sola Grm Novo mesto

Podro¢je: OS Slovenski jezik ali knjizevnost

Povzetek
S krajevnimi oznakami in napisi krajev se sreCujemo vsakodnevno v cestnem prometu in zmotila naju
je napacna raba velike zacetnice pri ve¢besednih naselbinskih lastnih imenih.

Pri raziskovanju sva si pomagali s Slovenskim pravopisom in Google Mapsom. Vecino dela sva opravili
terensko. Delo na terenu sva si olajsali s pomocjo Google Mapsa tako, da sva vanj vnesli koordinate
domnevno napacno zapisanih krajevnih tabel in preverili ali so res napacno zapisane. Napacne zapise
sva poslali na Sektor za upravljanje cest obmocje Novo mesto.
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Ugotovili sva, da se najvec napak pojavlja pri vecbesednih naselbinskih zemljepisnih lastnih imenih.
Na obmocju Novega mesta so se napake ponavljale pri krajevnih zapisih:

- Novo mesto,

- Trska Gora,

- Kuzarjev Kal,

- Dolenjske Toplice,

- Gornja Tezka Voda.

Izven obmocja ob¢ine Novo mesto pa sva nasli 2. taka zapisa: Vinji Vrh in Krusni Vrh.

Vse napacne zapise krajevnih tabel sva nasli na Google Maps, slike in koordinate sva poslani na
Direkcijo Republike Slovenije za infrastrukturo, sektor za upravljanje cest obmoéne enote Novo mesto.
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Tremolis: pametna Zogica za pomoc pri esencialnem
tremorju

Avtorici: Zoja Juredi¢ in Lana Ocvirk

Mentorja: mag. Branka Klemenci¢ in dr. Janez Gorenc
Gimnazija Novo mesto

Podrogje: SS Aplikativni inovacijski predlogi in projekti

Povzetek

Za raziskovalno nalogo sva razvili Tremolis — pametno Zogico za lajSanje tresenja rok pri esencialnem
tremorju. Naprava zaznava patolosko gibanje in se nanj odziva s protivibracijami za boljSo kontrolo rok.
Prototip temelji na Arduino mikrokrmilniku, inercialnih senzorijih in vibracijskih motorjih, programska
logika pa v realnem casu analizira gibanje ter sprozi odziv. V nalogi predstavljava razvoj ideje, izdelavo
in primerjavo dveh prototipov, tehni¢no zasnovo ter zacetna testiranja. Klju¢ni dejavniki uspeha so:
optimalna razporeditev komponent v ergonomskem ohiSju, mocan vibracijski odziv, stabilno
napajanje, zanesljiva detekcija gibanja in enostavna uporaba za starejSe. Spremljevalna aplikacija
omogoca personalizacijo nastavitev, spremljanje napredka in zbiranje podatkov za izboljSave. Ta
pristop Tremolis razsiri v celovit podporni sistem. Na podlagi preizkusov ocenjujeva, da gre za
inovativno, tehni¢no izvedljivo resitev, primerno za klini¢no testiranje in uvedbo kot pripomocek za
izboljSanje kakovosti Zivljenja oseb z esencialnim tremorjem.

Pes kot glavni potrosnik

Avtorici: Nika Vidrih in Julija Redek
Mentorici: Karmen Virc in dr. Maldi Grivec
Ekonomska Sola Novo mesto

Podrogje: SS Ekonomija ali turizem

Povzetek
Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kaksna je ekonomija hisnih ljubljenckov v Sloveniji, v
ospredje pa smo postavili najpogostejSo domaco Zival — psa.

V prvem delu smo predstavili psa in njegov zgodovinski razvoj ter poiskali podatke o Ze ponujenih
izdelkih in storitvah za pse na trgu.

Drugi del raziskave pa smo namenili raziskovanju. Ustvarili smo anketo in iz dobljenih odgovorov dobili
kljuéne informacije za potrditev nasih hipotez. Poiskali smo tudi statistichne podatke in v grafih
predstavili stanje potrosnje na trgu.

Izkazalo se je, da lastniki svojega ljubljencka oz. psa dojemajo kot druZinskega ¢lana in v vecini menijo,
da za svoje ljubljencke ne potrosijo prevec. Raziskava je pokazala, da gospodarstvo hisnih ljubljenckov
0z. psa narasca in predstavlja eno izmed najdonosnejsih panog, povezanih z Zivalmi.
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UZivanje protibolecinskih zdravil brez recepta pri dijakih
Srednje zdravstvene in kemijske Sole

Avtorice: Ema Lovrin, Alja Pureber in Spela Rukse

Mentorici: Ema Novinec in Spela Vigié

Solski center Novo mesto, Srednja zdravstvena in kemijska $ola
Podrogje: SS Farmacija, medicina ali zdravstvo

Povzetek

V Zivljenju se sre¢ujemo z razlicnimi bole¢inami in takrat si pogosto pomagamo s protibolecinskimi
zdravili, ki jih lahko kupimo v lekarni brez recepta. Z naso raziskavo smo Zeleli ugotoviti, kako pogosto
dijaki uporabljajo ta zdravila, ob katerih tezavah jih uporabljajo, katera zdravila jemljejo, kakSne navade
imajo ob jemanju in kaksno je njihovo poznavanje zdravil. V ta namen smo pripravili anketo, ki so jo
izpolnili dijaki Srednje zdravstvene in kemijske $ole na Solskem centru Novo mesto.

Ugotovili smo, da 28 % dijakov uporablja protibolecinska zdravila tedensko, dobra polovica dijakov pa
priblizno enkrat mesec¢no. Pri dekletih je uporaba pogostejsa kot pri fantih. Ugotovili smo, da
najpogosteje uporabljajo protibolecinska zdravila zaradi kréev v trebuhu ob menstruaciji in glavobolu.
Za vse druge teZave se protibolecinska zdravila uporabljajo manj pogosto. Ugotovili smo, da dijaki zelo
redko jemljejo druge substance socasno s protibolecéinskimi zdravili, smo pa potrdili domnevo, da
dijaki, ki so pogosto utrujeni, tesnobni ali pod stresom, pogosteje jemljejo zdravila.

Izolacija, analiza in antibiofilmno delovanje piperina iz
¢rnega popra (Piper nigrum L.)

Avtorice: Eva Dragovan, Manca Sladi¢ in Sara Kopina

Mentorja: Mojca Vis¢ek in Matej Pegam

Solski center Novo mesto, Srednja zdravstvena in kemijska $ola
Podrogje: SS Farmacija, medicina ali zdravstvo

Povzetek

Crni poper (Piper nigrum L.) je pomemben vir bioaktivne spojine piperin, ki je odgovorna za njegov
znacilen peko¢ okus in izkazuje Stevilne bioloSke ucinke. Zaradi potencialnega protimikrobnega
delovanja je piperin zanimiv za raziskave na podrocju kemije naravnih spojin in farmacije. Namen
raziskovalne naloge je bil primerjati ucinkovitost razli¢cnih ekstrakcijskih metod in topil pri izolaciji
piperina iz ¢rnega popra ter doloditi optimalne pogoje za njegov izkoristek in Cistost ekstrakta. V
eksperimentalnem delu smo uporabile mleti ¢rni poper (Piper nigrum L.) ter primerjale Soxhletovo,
refluksno in ultrazvoéno ekstrakcijo. Preucevale smo tudi vpliv razli¢nih organskih topil na izkoristek in
selektivnost ekstrakcije. Rezultati so pokazali, da ima izbira metode in topila kljucen vpliv na uspesnost
izolacije. Soxhletova ekstrakcija se je izkazala kot najucinkovitejSa metoda za pridobivanje piperina,
medtem ko se je diklorometan izkazal kot najprimernejSe topilo za doseganje visokega izkoristka. Po
drugi strani je kombinacija ultrazvocne ekstrakcije in izopropanola omogocila pridobitev bolj Cistega
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ekstrakta, kar predstavlja ucinkovito in manj toksi¢no alternativo. Raziskava predstavlja osnovo za
nadaljnje proucevanje bioloskih lastnosti piperina. V prihodnje Zelimo raziskati njegovo protimikrobno
delovanje na bakterije, kot je Escherichia coli, ter na glive, kot je Candida albicans.

Sinteza topoizomeraznih zaviralcev

Avtorici: Ziva Hutar in Brina Kramer

Mentorji: Branka Klemenci¢, Matevz Turk in dr. Janez lla$
Gimnazija Novo mesto

Podrog¢je: SS Interdisciplinarna podroéja

Povzetek

Bakterijske okuzbe predstavljajo vse vedji izziv sodobnega zdravljenja, predvsem zaradi narascujoce
odpornosti bakterij na obstojece antibiotike. Zaradi tega se razvoj novih protibakterijskih ucinkovin
usmerja v iskanje tar¢no bolj selektivnih zdravil, ki bi hkrati zmanjSala pojav stranskih ucinkov.
Bakterijska DNA giraza je klinicno potrjena tarca za protibakterijsko delovanje, saj encim katalizira
kompleksen proces, ki je klju¢en za razmnoZevanje bakterijskih celic. V tej raziskovalni nalogi smo se
osredotodili na sintezo dveh novih kataliti¢nih zaviralcev bakterijske giraze z namenom razvoja novih
strategij za zmanjSevanje bakterijske odpornosti. Izvedli smo vecstopenjsko sintezo in analizo dveh
spojin z razlicnimi funkcionalnimi skupinami izopropoksi oziroma N-Boc. V strukturo molekul smo nato
vkljucili fotosenzibilno kinolinsko zas¢itno skupino, ki omogoca prehod molekul skozi celicno
membrano in nadzorovano aktivacijo biolosko aktivnih molekul z obsevanjem. Med sintezo smo za
spremljanje reakcij in klasifikacijo spojin uporabljali teko¢insko kromatografske metode, masno
spektroskopijo, tankoplastno kromatografijo ter jedrsko magnetno resonanco za potrditev strukture
spojin.
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Encimska sinteza biorazgradljivega poli(e-kaprolaktona),
biomateriala za farmacevtske in biomedicinske aplikacije

Avtorici: Ziva Kastelic in Nina Kav¢i¢
Mentorja: Alenka DraZi¢ in dr. Ale$ Gaspari¢
Gimnazija Novo mesto

Podrogje: SS Interdisciplinarna podroéja

Povzetek

V raziskovalni nalogi je bila izvedena priprava stirih serij biokompatibilnih in biorazgradljivih polimerov,
primernih za uporabo v farmaciji in medicini. V laboratorijskem merilu so bile sintetizirane gramske
koli¢ine poli(e-kaprolaktona) (PCL), ki se zaradi ugodne biokompatibilnosti in pocasne razgradnje
uporablja kot material za kontrolirano sproscanje zdravil ter kot ogrodni (scaffold) material v tkivnem
inZenirstvu, pri izdelavi dolocenih vsadkov in pri regeneraciji tkiv.

Pripravljena sta bila dva tipa PCL: linearni in razvejani. Linearni PCL so primerni za aplikacije, kjer so
potrebne mehansko stabilne in pocasi razgradljive strukture, kot so vsadki, oporne strukture za tkiva
in dolgotrajni sistemi za sproscanje zdravil. Razvejani PCL pa omogocajo visjo funkcionalnost, hitrejSo
razgradnjo ter ucinkovitejSe oblikovanje nano- in dostavnih sistemov za zdravila.

Za uspesno sintezo je bil sistemati¢no preucen vpliv kljuénih reakcijskih parametrov na ucinkovitost
encimsko katalizirane polimerizacije z odpiranjem obroca (ROP) e-kaprolaktona. Preuceni so bili vplivi
aktivnosti encima CalB, temperature reakcije, trajanja procesa, vrste topila, tipa in razmerja iniciatorjev
ter vsebnosti vode.

Uporaba imobilizirane lipaze CalB je omogocila potek reakcij v blagih reakcijskih pogojih in brez
uporabe toksi¢nih kovinskih katalizatorjev, kar poenostavi izolacijo polimerov ter zmanjsa tveganje
prisotnosti neZelenih anorganskih ostankov v materialih za farmacevtsko in medicinsko uporabo.
Encim CalB (lipaza B kvasovke Candida antarctica) zaradi visoke selektivnosti, stabilnosti in
ponovljivosti omogoca natancen nadzor nad polimerno strukturo, vklju¢no z dolzino polimernih verig
in definiranimi konénimi skupinami.

Na podlagi izvedenih poskusov so bili opredeljeni klju¢ni parametri sinteze za pripravo linearnih in
razvejanih PCL v laboratorijskem merilu ter postavljena izhodis¢a za nadaljnje raziskave in razvoj novih
tipov PCL, prilagojenih specificnim biomedicinskim aplikacijam.
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Sinteza srebrnih nanodelcev (AgNP) z glukozo: vpliv
stabilizatorja PVP na velikost, stabilnost in morfologijo
koloidov

Avtorici: Ana Cvelbar in Ana Stubljar
Mentorja: Alenka Drazi¢ in dr. Goran Drazi¢
Gimnazija Novo mesto

Podrogje: SS Kemija ali kemijska tehnologija

Povzetek

V raziskovalni nalogi smo preucevali sintezo srebrnih nanodelcev (AgNP) z metodo kemijske redukcije
srebrovih ionov iz srebrovega nitrata z uporabo glukoze kot redukcijskega sredstva. Posebno pozornost
smo namenili vplivu stabilizatorja polivinilpirolidona (PVP) na stabilnost, velikost in morfologijo
nastalih nanodelcev. V eksperimentalnem delu smo primerjali sintezo brez stabilizatorja in sintezo v
prisotnosti PVP.

Rezultati so pokazali, da se nanodelci brez stabilizatorja hitro zdruzujejo in tvorijo vecje aglomerate,
medtem ko prisotnost PVP omogoca stabilnejsi koloidni sistem in bolj enakomerno porazdelitev
nanodelcev. Mikroskopske analize (STEM in TEM) so pokazale pomembne razlike v morfologiji med
obema vzorcema. Pri sintezi v prisotnosti PVP so nastale dobro kristalizirane nanostrukture, med
katerimi so bile opazene tudi heksagonalne ploscice in votle strukture v obliki nano-prstanov. Analiza
uklonskih slik je potrdila urejeno kristalno strukturo srebrnih nanodelcev.

Rezultati raziskave potrjujejo, da stabilizator PVP pomembno vpliva na rast, stabilnost in morfologijo
srebrnih nanodelcev. Raziskava tako prispeva k boljSemu razumevanju procesov nastanka razlicnih
oblik srebrnih nanostruktur ter kaze, kako lahko z nadzorom sinteznih pogojev vplivamo na njihove
lastnosti.



